
Pilates-wellness pobyt  
 

Pilates Vám zmení život... Neveríte? Vyskúšajte ... 

Teší sa na Vás Ing. Jana Filanová, PhD. - Inštruktor PILATES II. kvalifikačného stupňa 
Lektorka cvičí pravidelne v STARCLUB-e v Bratislave, takže v kurze je možné pokračovať! 

Ubytovanie: hotel Relax Inn*** v Šoporni (68 km po dialnici R1 z Bratislavy ) 

Termín: 23. – 25. 03. 2012 
Doprava: individuálna, na základe vzájomnej dohody možný odvoz z autobusovej stanice zo Šoporne alebo zo Serede  

V cene je zahrnuté: uvítací prípitok, ubytovanie v 2 lôžkových izbách, polpenzia (raňajky formou švédskych stolov, večera formou hlavného chodu 

+ dezert), 4x pilates cvičenie 1x60min. +  1x 30min. špeciálne cvičenie na chrbát s inštruktorkou Jankou, 1x procedúra: perličkový kúpeľ alebo 
rašelinový zábal, neobmedzený vstup do vnútorného bazéna a fitness, 1 hodina aqua fitness, internetové pripojenie v spoločenských priestoroch, 

parkovanie v areáli hotela. 

 
Pozývame Vás do lona lužných lesov s množstvom vtáctva a zveriny v tesnej blízkosti vodnej nádrže Kráľová a niekoľkých rybníkov. 

Čakajú tu na Vás komfortné izby, chutné jedlo, rehabilitačné centrum, vnútorný bazén so saunou a malým ochladzovacím bazénikom, 
rôzne športoviská (antukové tenisové kurty, mini futbalové ihrisko, mini golfové ihrisko) a k tomu milí a ochotní personál, ktorý Vám splní 

všetky priania. 
Toto krásne, tiché prostredie je vhodné nielen pre rodiny s deťmi ale aj na usporiadanie rodinných osláv, svadieb,  

firemných školení a iných akcií.  

Naše služby sú zamerané hlavne na oddych a relax.  

CENA POBYTU: 109€, v prípade zaplatenia na náš účet do 31. 12. 2011 CENA: 99€ 
Viac informácií: 

Hotel Relax Inn*** Šoporňa 
č. ú.: 2620078406/1100 
Tel.: +421 31 787 42 31, Mobil: +421 911 229 604 
hotel@relaxinn.sk 
www.relaxinn.sk 

mailto:hotel@relaxinn.sk
http://www.relaxinn.sk/

